
Kdy: V pátek 27. března 2026
od 18:00

Kde: Studio Balance v areálu Vysočina
Arény v Novém Městě na Moravě

andante.obchod@seznam.cz

+420 607 280 011

Kapacita míst je omezena, prosíme, rezervujte si své
místo platbou předem, neváhejte nás kontaktovat na:

www.hudebninyandante.cz | www.dajanapraha.cz

Muzikoterapii pořádají Hudební nástroje Andante spol. s r.o. ve spolupráci se Studiem Balance
a centrem Dajána.

Vstupné: 480,- Kč

Relaxační zvuková
lázeň
pod vedením
Dana a Jany Čadových

Večerní setkání s hudbou, která není úplně
běžná. Přijďte si odpočinout, načerpat sílu
a inspiraci během muzikoterapeutické
relaxace.

mailto:andante.obchod@seznam.cz
http://www.hudebninyandante.cz/
https://dajanapraha.cz/


Manželé Dan a Jana Čadovi jsou muzikoterapeuti, lektoři a hudebníci. Zajímají se
o staré duchovní a obřadní nástroje a jejich působení na člověka, různé tradiční i
netradiční terapeutické, léčebné a meditační techniky (a jejich vzájemné kombinace),
psychologii, alternativní a celostní medicínu, práci s energií, zdravý životní styl apod.
Od roku 2010 spolu provozují muzikoterapeutické, relaxační a meditační centrum
Dajána, které sídlí na samotě u lesa, v Roztěži u Kutné Hory. Manželé Čadovi, se zde
věnují hudebním relaxacím, meditacím, masážím a léčení zvukem. Zpěv, zvuk a vibrace
speciálních etnických hudebních nástrojů velmi dobře uvolňuje, zklidňuje, harmonizuje
a léčí tělo i mysl. Svou praxí se stále učí a ostatním hledajícím pomáhají nacházet sama
sebe, svoji cestu a smysl života.

Na co se těšit

V Dajáně (i mimo ni) pořádají manželé Čadovi různé kurzy, workshopy a semináře,
koncerty, přednášky, cvičení, skupinové meditace, individuální terapie a seznamují
zájemce s tímto druhem celostního léčení. V Dajáně najdete například originální
rezonanční lehátka (monochordy), deštné sloupy, didgeridoo, handpany, gongy,
tibetské mísy, šamanské bubny, djembe, sférické a jiné píšťaly a další výjimečné
nástroje.

Dan a Jana Čadovi rozezní prastaré etnické, obřadní, duchovní a hudební nástroje,
jejichž pomocí můžeme harmonizovat tělo, mysl a duši, zbavovat se stresu
a napětí a léčit různé nemoci a problémy na fyzické i psychické úrovni. Zvuky
a vibrace těchto nástrojů nám pomohou přenést pozornost z mysli do srdce. 

Co s sebou: pohodlné oblečení, karimatku, polštářek, teplou přikrývku nebo
spací pytel a pití.


