Relaxacni zvukovéa
lGzen

pod vedenim

Dana a Jany Cadovych

Vecerni setkani s hudbou, ktera neni uplne j
bezna. Prijdte si odpocinout, nacerpat silu - ff-

a inspiraci behem muzikoterapeutické |
relaxace.

Kdy: V patek 27. brezna 2026
od 18:00

Kde: Studio Balance v arealu Vysocina
Areny v Novém Meste na Morave

Vstupne: 480,- KC

Kapacita mist je omezena, prosime, rezervujte si sve
misto platbou predem, nevahejte nas kontaktovat na:

@ andante.obchod@seznam.cz

&D +420 607 280 011

www.hudebninyandante.cz | www.dajanapraha.cz

Muzikoterapii poradaji Hudebni nastroje Andante spol. s r.o. ve spolupraci se Studiem Balance
a centrem Dajana.

STLHDIO
/f* anie



mailto:andante.obchod@seznam.cz
http://www.hudebninyandante.cz/
https://dajanapraha.cz/

Na co se tesit

Dan a Jana Cadovi rozezni prastaré etnické, obfadni, duchovni a hudebni nastroje,
jejichz pomoci mUzeme harmonizovat télo, mysl a dusi, zbavovat se stresu

a napéti a IéCit ruzné nemoci a problémy na fyzické i psychické Urovni. Zvuky

a vibrace téchto nastroju nam pomohou prenést pozornost z mysli do srdce.

ManZelé Dan a Jana Cadovi jsou muzikoterapeuti, lektofi a hudebnici. Zajimaiji se

o staré duchovni a obradni nastroje a jejich pusobeni na ¢lovéka, rizné tradicni i
netradicni terapeutické, léCebne a meditacni techniky (a jejich vzajemné kombinace),
psychologii, alternativni a celostni medicinu, praci s energii, zdravy zivotni styl apod.
Od roku 2010 spolu provozuji muzikoterapeuticke, relaxacni a meditacni centrum
Dajéna, které sidli na samoté u lesa, v RoztéZi u Kutné Hory. Manzelé Cadovi, se zde
venuji hudebnim relaxacim, meditacim, masazim a léCeni zvukem. Zpév, zvuk a vibrace
specialnich etnickych hudebnich nastroju velmi dobre uvolnuje, zklidriuje, harmonizuje

a léci telo i mysl. Svou praxi se stale uci a ostatnim hledajicim pomahaji nachazet sama
sebe, svoji cestu a smysl zivota.

V Dajané (i mimo ni) pofadaji manzelé Cadovi riizné kurzy, workshopy a seminéfre,
koncerty, prednasky, cviceni, skupinoveé meditace, individualni terapie a seznamuiji
zajemce s timto druhem celostniho IéCeni. V Dajane najdete napriklad originalni
rezonancni lehatka (monochordy), destné sloupy, didgeridoo, handpany, gongy,
tibetské misy, Samanské bubny, djembe, sférické a jine pistaly a dalsi vyjimecne
nastroje.

Co s sebou: pohodiné obleceni, karimatku, polstarek, teplou prikryvku nebo
spaci pytel a piti.




