Muzikoterapeutickd
relaxace

pod vedenim
Martiny Tatickoveée

Prijdte si odpocinout, nacCerpat silu
a inspiraci. Skvely zazitek prostrednictvim
muzikoterapie.

Kdy: V patek 9. ledna 2026
od 19:00

Kde: Studio Balance v arealu Vysocina
Areny v Novém Meste na Morave

Vstupne: 300 Kc

Kapacita mist je omezena, prosime, rezervujte si
sveé misto platbou predem. Nevahejte nas
kontaktovat na

@ andante.obchod@seznam.cz

&D +420 607 280 011

www.hudebninyandante.cz | www.muzikoterapieradost.cz

Muzikoterapii poradaji Hudebni nastroje Andante spol. s r.o. ve spolupraci se Studiem Balance
a Mgr. et Mgr. Martinou Tatickovou
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Na co se tésit

Behem muzikoterapeuticke relaxace Vas bude lektorka Martina Tatickova
provazet svym hlasem a hrou na netradicni hudebni nastroje. Vyuzijte moznost
udélat si ¢as jen sami na sebe. Pri védomé relaxaci si muzete doprat odpocinek,
zklidnit mysl a mySlenky a otevrit se inspiraci. MUzete se propojit s emocemi

a aktivovat vegetativni nervovy system, ktery podpori uvolneni napeti v tele

I mysli. Tésime se na Vas a na cas, ktery spolu budeme sdilet.

Co s sebou: PohodIné obleceni, karimatku, polstarek, prikryvku nebo spaci pytel
a piti.

Mgr. et Mgr. Martina Tatickova pracuje jako muzikoterapeutka a magistersky obor
muzikoterapie vystudovala na pedagogické fakulte Univerzity Palackého v Olomouci.

,Hudba a jeji elementy me provazeji po cely zivot. Mam to veliké stesti, ze se v
soucasne dobe stala moje vasen i praci a mohu prostrednictvim hudby pomahat
ostatnim. Mezi mé klienty patfi vétSinou déti s ruznymi druhy postizeni a specifickymi
potrebami, ale take dospeli, kteri vnimaji hudbu jako prostredek k ozdraveni a
podpore jejich dusevni pohody a celkového zdravi.

Muzikoterapii vnimam primarne jako prevenci dusevniho zdravi. Patri mezi umelecké
terapie, jako obor s terapeutickymi Ucinky. Pracuje s hudebni zkuSenosti, ktera muze
byt aktivni i receptivni formou.”




