OD LEDNA 2026
LEKCE

PILATES S PETROU

PRO ZACATECNIKY A MIRNE POKROCILE

KAZDE UTERY
1. LEKCE OD 17:30 HODIN
2. LEKCE OD 18:30 HODIN 0

1 lekce/ 55 minut /180 K&
Permanentky 1500 K& /10 lekei

Cvigeni Pilates posiluje hluboké
svaly, zlep3uje drzeni té&la,
flexibilitu, zvyduje silu, vytrvalost a
pfinddi dlevu od bolesti zad, stresu
a psychického napéti.

VYSOCINA ARENA - OFFICE AREA
Vlachovickd 1200 B
Nové Mésto na Morave -

REZERVUJIJTE SI SVE MISTO
pies QR kéd nebo email

STLYDIO

@jogaspetrou n Jéga s Petrou @ infoepetramensikova.cz

Lekce se konaji pti min. pod&tu 5 d&astnikd. Zrudeni lekce vyhrazeno.
Aktudlni informace na Facebooku Jéga s Petrou.



