MUZIKOTERAPEUTICKA
RELAXACE POD VEDENIM
VERONIKY BOULTEROVE
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Skveély zazitek

Prijdte si odpocinout, nacCerpat silu
a inspiraci. Skvely zazitek za pritomnosti
technik muzikoterapie.

Kdy: V patek 22. srpna 2025
od 19:00

Kde: Studio Balance v arealu Vysocina
Areny v Novém Meste na Morave

Vstupne: 450 Kc

Kapacita mist je omezena, prosime, rezervujte si
své misto platbou predem. Nevahejte nas
kontaktovat na

@ andante.obchod@seznam.cz

&) +420 607 280 011

www.hudebninyandante.cz | www.veronikaboulterova.cz

Muzikoterapii pofadaji Hudebni nastroje Andante spol. s r.o. ve spolupraci se Studiem Balance
a Veronikou Boulterovou.

\ e ‘\\r\e’ﬁ"/\/({’

—
- \\-\:—-J‘—
= z[__.
—


mailto:andante.obchod@seznam.cz
http://www.hudebninyandante.cz/
https://veronikaboulterova.cz/

Na co se tésit

Muzikoterapeuticka relaxace

Behem relaxace lezite a odpocivate na podlozkach v prijemneé poloze, vnimate
zvuky nastroju v prirozeném ladéni (gongy, tibetské misy, ustni harfu, pistaly, brumli,
buben djembe, Samansky buben, Ustni harfu, ruzné perkuse...) a hlas / improvizovany
zpev terapeuta. Nastroje v urcCitém poradi a propojeni s intuitivnim zpevem dokazi
navodit stav hluboke relaxace, kdy dochazi k celkovému uvolnéni, zklidneni nervove
soustavy, zmenam v psychické i fyzicke oblasti, k odbourani stresu. Metodou celostni
muzikoterapie Ize harmonizovat cely organismus. Muzikoterapie je vhodna pro
dospelé, deti i tehotné zeny.

Veronika Boulterova je certifikovanou terapeutkou a profesionalni
muzikoterapeutkou. Vystudovala Celostni Muzikoterapii, metodu PaedDr. Lubomira
Holzera na filosoficke fakulte Univerzity Palackeho v Olomouci, a ma sebezkusenostni
vycvik. Muzikoterapii provadi skupinove i individualne s dospelymi i detmi vCetne osob
S ruznymi potizemi, s poruchou pozornosti, ADHD, psychickymi potizemi,

s PAS (poruchou autistickeho spektra) apod. Své lekce vede velmi citlive, empaticky

a s respektem. Ma obrovské terapeuticke zkusenosti a je clenkou EACM - Evropské
Asociace Celostni Muzikoterapie.

,Od detstvi jsem patrala po smyslu byti, zajimala se o kameny, byliny, energii a
alternativni metody lécCeni. Velmi meé inspirovaly a fascinovaly otcovy knihy o davnych
civilizacich, ale i nalezené spisy meho pradedecka, ktery pred 100 lety pracoval jako
osetrovatel na nemecke psychiatrické klinice a samozrejme hudba. Léta jsem
pracovala v hudebnich vydavatelstvich v oblasti PR a marketingu a zaroven se
vzdelavala v terapeutickych metodach. Teprve s narozenim prvniho syna pred vice nez
20 lety, se mi diky jeho postizeni otevrela nova cesta. Sama jsem se potrebovala vyznat
v sobe, zvladat kazdodenni velmi tezké vypjaté situace s nim i s okolim, celé to
prijmout, zklidnit se. Ze vsech vyzkousenych metod me oslovila energeticka
psychologie, metamorfni technika a celostni muzikoterapie pro svou ucinnost. Proto je
mi potésenim predavat sve zkusenosti dal.”

Co s sebou: PohodIné obleceni, karimatku, polstarek, prikryvku nebo spaci pytel
a piti.




