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UNIKÁTNÍ SERIÁL BĚŽECKÝCH ZÁVODŮ V PŘÍRODĚ 
Vyraz se seriálem Běhej lesy do přírody! Poznej ta nejkrásnější místa v Čechách a na Moravě. Součástí jsou 
i VoltaRUN závod na 4 km a dětské závody na 500 m a 1 km. To vše z 80 % na měkkém povrchu a 100% na 
čerstvém vzduchu. Startovné na jednotlivé závody už od 400 Kč. 

VYSOČINA�
Letošní první závod sezóny pořádně prověří tvou 
kondici. Nejtrailovější závod celého seriálu, Běhej 
lesy Vysočina, se poběží na rozhraní Čech a Moravy. 
Těšit se můžeš na běh kolem skal Dráteniček, Malin-
ské skály a po hrázi Milovského rybníka. Závodníci  
z delší trasy poběží i kolem Devíti skal, nejvyššího vr-
cholu Žďárských vrchů. Táhlé kopce nahoru, nároč-
né terénní seběhy, nekonečné zelené lesní porosty  
a krásné výhledy do krajiny slibují jedinečný zážitek.

LEDNICE�
Proběhni se Lednicko-valtickým areálem, který je 
součástí světového dědictví UNESCO. Trasa tě po-
vede ze zámeckého parku přes hráz lednických 
rybníků, kolem chrámu Tří Grácií nebo okolo „palá-
ce pro koně“ Nový Dvůr. Pokud si zvolíš delší trasu, 
těšit se můžeš na Apollonův chrám, trojbokou kapli  
sv. Huberta a proběhneš se i pod vítězným obloukem 
Rendez-vous. Užij si jedinečnou přátelskou atmosfé-
ru závodu v krásném prostředí jako z pohádky. 

SLAVKOVSKÝ LES�
Letošní třetí ročník tohoto závodu v této nádherné 
lokalitě mezi lázeňskými městy Mariánské Lázně, 
Františkovy Lázně a Karlovy Vary. Odstartuj od lo-
veckého zámečku Kladská a zamiř do kouzelného 
Slavkovského lesa mezi rozsáhlá rašeliniště a po 
závodě si doplň minerály z místních léčivých pra-
menů. Třetí závod startuje v oáze klidu bez mobil-
ního signálu.

BRDY�
Čtvrtý závod seriálu Běhej lesy tě zavede do CHKO 
Brdy. Užij si hluboké luhy a háje bývalého vojenské-
ho újezdu Brdy, které byly po 70 let uzavřeny veřej-
nosti. Pokochej se Padrťskými rybníky, zaniklými 
obcemi a panenskou přírodou, kterou proběhneš 
křížem krážem. „Zapovězeným lesem“, kolem zří-
cenin, skalních útvarů či po hrázi rybníků si můžeš 
zaběhnout už 18. července.

BÍLÁ�
Tohle jen tak někde nezažiješ. Na závodě Běhej lesy 
Bílá tě po startu vyveze čtyřsedačková lanovka 
na vrchol sjezdovky. Až tam se rozběhneš na trať  
a začnou ti naskakovat vteřinky. Proběhneš se po 
hraničním hřebenu, kde se mrkneš na Lysou horu, 
jižní masiv Smrku a na druhé straně se ti představí 
v celé své kráse slovenská část Moravskoslezských 
Beskyd. Na obzoru můžeš dokonce vidět Malou  
Fatru či Roháče. Zažij netradiční intervalový závod, 
ve kterém vítěz nemá nic jisté až do poslední chvíle. 
Jediný závod seriálu, který má záporný profil.

KARLŠTEJN�
Šestý závod sezóny Běhej lesy 2020 tě zavede do 
běžně nepřístupného vápencového lomu Velká 
Amerika. Proběhneš se přímo uvnitř impozantního 
kaňonu s jezerem, kde se odehrával například Li-
monádový Joe. Dále si užiješ doslova královské vý-
hledy na gotický hrad Karlštejn, který nechal posta-
vit římský císař a český král Karel IV. ve 14. století.

JIZERSKÁ�
Proběhni si slavná místa legendární Jizerské 50 po 
vlastních packách. Dostaneš se na ikonická místa, 
která projíždějí elitní běžkaři i hobbíci při Jizerské 
50. Uvidíš, jak vypadá Hřebínek, Smědava, Jizerka 
či Olivetská hora bez sněhové pokrývky. Na trať vy-
razíš z lyžařského stadionu v Bedřichově. Na výběr 
máš závody na 12, 23 či 50 km.

BOLETICE�
Závod v Boleticích se znovu poběží v noci. Přijeď 
uložit šestou sezonu Běhej lesy k zimnímu spánku  
a užij si jedinečnou atmosféru potemnělého lesa. 
Zaběhni si na hranici vojenského újezdu Boletice 
a poznej krásu šumavského revíru. Startujeme od 
rybníka Olšina, který díky své nadmořské výšce pa-
tří k nejvýše položeným rybníkům v Čechách a na-
chází se ve stejnojmenné obci u Horní Plané. 
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Výživa pro vytrvalce
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